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Ezzel a cimmel inditjuk el téli programsoro- Egészségfejleszto, és az egészséges életmodra neveld projekt in-

zatunkat, mely remélhet6leg legalabb akkora dul telepiilésiinkén 2011. januarjatdl a Tarsadalmi Megujulas Ope-

sikert arat majd, mint a tavalyi filmklub. Cé- rativ programban meghirdetett palyazatnak koszonhetden.

lunk, hogy megismerjiik, megismertessiik gyo- A palyazat keretén beliil elnyert 3.676. 000 Ft tamogatast telepii-

kereinket, telepiilésiink multjat kotetlen be- 1ésiink lakoi egészségének fejlesztése, az egészséges €letmod elotér-

szélgetésbe merlilve neves helyi és vidéki eld- be helyezése, és az arra vald nevelés érdekében hasznaljuk fel.

adas kozremiikodésében. Az Egészségesebb Sidagardért Programban eldadés sorozat, baba
Az elbadasok februar honapban kezdddnek -mama klub, elsésegélynyujto foglalkozasok, csaladi sportnapok,

¢és szerda napokon 18 orai kezdettel keriilnek egészségnapok, szlirfvizsgélatok szerepelnek.

e TS, Bizva abban, hogy a legujabb kezdeményezésiink sikerrel jar la-

Az eloadasokrdl részletes tajékoztatast la- kosaink korében, varunk minden érdeklédot programjainkra, mely-
punk mellékletében olvashatnak! rél részletesen lapunk hasdbjain is be fogunk szamolni.

UJEVET KOSZONTOTTEK A
SIOAGARDI OVODABAN

Ez alkalombol Héry Janos polgarmester, és
Dr. Varga Katalin jegyz6asszony koszon-
totte kisdvodasainkat egy ,,kolyok™ pezs-

g6s koccintassal.

Az eseményen késziilt fotok megtekinthetdek a
www.sioagard.hu oldalon.

TISZTELT SIOAGARDIAK!

A mar lassan egy éve tartd rendkiviili iddjards nem csak a mezdgazdasagban okozott nagy karokat, hanem eseten-
ként az ingatlanokban is. Nem szdmithatunk kézponti segitségre, azonban mégis szeretnénk egy felmérést késziteni,
hogy mely ingatlanok esetében jelent problémat a magas talajvizallas.

Ezért kérem, hogy azok az ingatlantulajdonosok, akiknek a lakohdzukat, annak is a lakhatasra haszndlt részét a
magas belviz veszélyezteti, vagy valamilyen kart okozott benne, keressenek fel a Kozséghazan februar 01-15 kozott
munkanapokon 08-12 ora kozott, elézetes egyeztetés alapjan (74/437-295).

Felhivom a figyelmet az 6ngondoskodasra, tisztitsuk ki a vizelvezetd arkokat, a csapadékvizek kartétel nélkiili el-
vezetésére torekedjiink, hasznaljuk kertiink mély pontjait a vizek tdrozasara. Figyeljiink egymasra, segitsiik a raszo-
rulé szomszédainkat, figyelmeztessiik egymast a vizek elvezetésének fontossagara. Kiillondsen aktualis ez most, ami-
kor a Dunan levonul6 arhullam miatt a Si6 Arvizkapu zarasra keriil, és ez a Siéban mintegy 2-3 méter vizszintemel-
kedést is okozhat Sivagardnal.

A Kartételek enyhitésére tovabb folytatjuk a Bardn a szivattytzast. Hary Janos polgarmester
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Tisztelt sioagardi Adozok!

Az érintett sidagardiakat szeretnénk tajékoztatni, hogy 2011. janudr 1-jétol valtozott a gépjarmiiado-torvény moz-
gaskorldtozottakra vonatkozo szabdlya, mely szerint 201 1. janudr 1-jétél — a korabbi szabdlyoknak megfeleléen -
mentes az ado aldl a sulyos mozgdskorldtozott személy 100 kW teljesitményt el nem éré személygépkocsija, legfeljebb
azonban 13.000,- forint erejéig.

2011. januar 1-jétol a fenti adomentesség ismét vonatkozik az {izembentartokra is. A mentesség kizarolag egy, a
legkisebb teljesitményii személygépkocsi utan jar.

A Tolna Viz és Csatornamii Kft. értesitése szerint 2011. februar 15-én, az alacsony és magas tarolé6 medence kar-
bantartasi munkai miatt, 10-15 ora k6zott vizhiany varhato.
A Kft. kéri a lakosok megértését €s tiirelmét.

GYERMEKKORI SURGOSSEGI ESETEK ES AZOK ELLATASA. 2. RESZ.

Amikor egy gyermeket hirtelen egészségkdrosodds ér, igen nagy ijedtség keletkezik. Mindig gondoljunk arra,
hogy a mi rémiletink semmi ahhoz képest, amit a gyermek érezhet.

igy minden esetben fontos a higgadtsag, hiszen meggondolt déntést csak igy lehet hozni, ami alapja vészhelyzet
elhdritasanak.

Altaldnosan elmondhaté, hogy a gyermek a sziil§ érzelmi dllapotét is visszatikrézi, igy ez egy érdégi kér lehet.
Egyik legfontosabb teenddnk, hogy nyugtassuk meg a gyermeket.

Specidlis vérzések:

Orrvérzés: gyermekkorban szinte minden esetben baleseti okkal fordul el8. A gyermek fejét ne haitsuk hatra, hiszen
igy a vér a garatba és azon keresztil a gyomorba jut, a vérzés pedig nem dll el. Biztosan helyi eredetl orrvérzés
esetén az orrgydkre valami hideg tétele és 8sszenyomdsa indokolt. Amennyiben a vérzés 15 percen tdl is tart, illetve
rovid idén belil ismétlddik, orvoshoz kell fordulni.

Az izUletek sérulései:

Rdndulds: ebben az esetben az iziletet alkoté csontvégek eltdvolodnak egymastdl egy nagy kilsé erd hatdsdra, de
vissza is térnek eredeti helyikre. Az ott 1év8 szalagok és izmok megnydlnak, akar el is szakadhatnak. Nagyfokd fdj-
dalom, duzzanat, részleges mikddés kiesés kiséri.

Ficam: ebben az esetben az iziletet alkoté csontvégek eltdvolodnak egymdstdl egy nagy kilsé erd hatdsara, és ab-
normdlis pozicidban az izileten kivil maradnak. Az ott [évé szalagok és izmok megnyulnak, akdr el is szakadhatnak,
csonttdrés is kisérheti. Nagyfoku fdjdalom, duzzanat, részleges vagy telijes mikddés kiesés kiséri.

Elldtdsa mindkettének a sérilt végtag nyugalomba helyezése, két oldalrdl torténd megtdmasztdsa. A beteget szakse-
gitséggel kell kérhazba vinni, ahol a réntgen utdn deril ki a végleges diagnézis. Tilos az abnormdlis helyzetben Iévé
végtagot ,helyretenni a helyszinen.

A csontok sérilései:
Torések: ez esetben a csonthdrtyaq, illetve a csontszévet folytonossdga megszakad.
Tunetek: duzzanat, fdjdalom, mozgdsi nehezitettség vagy lehetetlenség, bevérzés, sercegés.

Faijtdi:
Zart: A feltételezett torés helye felett nyilt sebzés nincs.
Nyilt: A feltételezett tdrés helye felett nyilt sebzés van.
Z6ldgally: csak a csontszdvet folytonossdga szakad meg, a csonthdrtya ép marad.

Minden esetben igaz, hogy a silyosabb kérképet kell feltételezni, azaz ha a tinetek és a térténés alapjdan felmeril
a csonttérés gyanuja kezeljik akként a beteget.

Elldtasa mindkettének a sérilt végtag nyugalomba helyezése, két oldalrdl 16rténé megtdmasztdsa. A beteget
szaksegitséggel kell kérhdzba vinni, ahol a réntgen utdn deril ki a végleges diagndzis. Tilos az abnormdlis helyzet-
ben lév8 végtagot ,helyretenni a helyszinen.

Elekes Krisztidn, ment&tiszt
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SIOAGARDI SPORT EGYESULET

Eziton is szeretnénk mindazoknak megkoszonni a 2010. évi kozre-
miikodését, akik anyagilag, erkoélcsileg és tarsadalmi munkajukkal
egyarant segitették a Sioagardi Sport Egyesiilet munkajat és miikodé-
sét.

Tajékoztatjuk minden sportot szeretd érdeklédot, hogy 2011-ben is meg-
vasarolhat6 lesz a palyabelépd, mellyel a Sport Egyesiilet mitkodését se-
githetik.

Az 5.000,- Ft/db palyabelépdt megvasarolok jogosultak a hazai mérko-
zéseken vald ingyenes részvételre. Tamogatasukat ezuton is nagyon meg-
koszonjiik!

A Sidagardi Sport Egyesiilet, mint civil szervezet jogosult a magansze-
mélyek altal felajanlott személyi jovedelemadd 1 %-ra.
Megkoszonjiik, ha addja 1 %-at felajanljak a Sidagardi Sport Egyesiilet
javara, tamogatva ezzel az Egyesiilet miik6dését. Segitségiiket elére is
megkoszonjik!

SI(')AGA,RDI’ SPORT EGYESULET
ADOSZAM: 19240060-1-17

Az Egyesiilet vezetdsége nevében: Odor LdszIo, elndk

SPORTBAL 2011.

A Sidagardi Sport Egyesiilet 2011. februdr 12.-én tartja vacsordval
egybekotott tamogatod baljat a Sidagardi Mlvel6dési Hazban 19 drai
kezdettel.

A zenét Horvath Attila szolgaltatja, részvételi dij 2500 Ft/fé.

A bdlra jelentkezni és befizetni a Kelemen Vendégldben, a Mozi
Presszdban vagy Odor LészIénal 2011. 02. 10-ig. (csiitdrtdk)

Kérjiik, részvételével tamogassa a Siéagardi Sport Egyesiiletet!

ASZTALITENISZ

Elsd helyen zart Sidagard csapata az asztalitenisz bajnoksag dszi fordu-
lojan. A Sagi Janos, Szunyogh Mihaly, Erés Miklés, Dr. Varga Péter 6sz-
szedllitdsu csapat veretleniil, két dontetlen és kilenc gydztes jatszmat ko-
vetden nyerte meg a bajnoksagot.

Legeredményesebb jatékos egyéni teljesitmény alapjan Dr. Varga Péter,
parosban a Sagi Janos — Dr. Varga Péter paros.

Gratulalunk!

CIVIL SZERVEZETEK TAMOGATASA

Sidagard Kozség Onkormanyzata a 2011-es esztendSben tamogatni ki-
vanja a telepiilés helyi civil szervezeteit a civil tarsadalom erdsitése, a
tarsadalmi szerepvallalas segitése az 6nkormanyzat ¢s a civil tarsadalom
kozotti partneri viszony és munkamegosztas elémozditasa érdekében.

A helyi civil szervezetek a palyazati adatlap kitoltésével vehetnek részt
az 6nkormanyzat 2011. évi palyazati kiirasan, a palyazatok beadasi hatar-
ideje 2011. januar 31. 16 Ora.

PROGRAMSOROLO

Januar 21. péntek 18 ora
GEMENC FOLTVARRO KOR
kiallitasa a Mivelodési Hazban

Januar 28. péntek 18 6ra
. EGESZSEGESEBB
SIOAGARDERT PROGRAM

Az vagy, amit megeszel!- ételkostolo-
val egybekotott eléadas az egészséges
taplalkozasrol

Eléado: Horvathné Dr. Horvath Erika

Februar 2. szerda 18 éra
ISMERJUK MEG MAGUNKAT!

Sioagdrd torténete
Dr. Gaal Zsuzsanna,
Wosinsky Mor Megyei Muzeum

Februar 12. szombat ’19 ora
SPORTBAL

Februar 16. szerda 18 6ra
ISMERJUK MEG MAGUNKAT!

Sioagdrd néprajzi arculata
Dr. Andrasfalvy Bertalan,
néprajzkutato

Februar 19. szombat )
VADASZBAL

KIALLITAS

Szeretettel meghivjuk Onoket a
Magyar Kultira Napja alkalmabdl a
GEMENC FOLTVARRO KOR kial-
litdsara 2011. janudr 21-én pénteken
a Sidagardi Miivel6dési Hazba.

A kiallitast megnyitja: Hamori Sza-
bolcs, alpolgarmester

A kiallitdas megtekinthet6 a Miive-
16dési Haz nyitvatartasi idejében feb-
ruar 25-ig.
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Sidagard-Facankert Kozségek korjegyzo-
ségének iigyfélfogadasi ideje

Ezzel a cimmel nyert tAmogatast Sidagard Kozség Onkormanyzata a Dél-

Kedd - Csiitortok: 8.00-12.00 A palyazat célja az ifjusagi kozosségfejlesztést eldsegitd programsoroza-

S é30'é61’2000 tok megvaldsitasa €s az 6nkéntesség elomozditasa volt, a projektben nagy

Elérhe.t(')'ség: Kossuth L. u. 9. hangstlyt kap a szabadidd aktiv elt6ltése valamint a helyi rendezvények

Tel.: 74/437-295 szervezésében valo kozremiikodés pl: Majalis szervezése, kalandtura, film-

E-mail: sioagard@sioagard.hu forgatas.

http://www'smagard'l}u A megvalositasért felel6s operativ csoport a kézelmultban megalakult, a

ORVOSI RENDELO munka dandarja azonban még csak most kovetkezik igazan. A csoport tag-

Cim: Kossuth u. 46. . . . , , , . w1t re 11 x

Tel: 74/437-051 jai ugyanis a rendezvények és a tevékenységek elokészitése céljabol egy

Dr. Kovécs Eva kétnapos felkészitd hétvégén vesznek részt januar utolsé hétvégéjén.

Tel: 20/947-0258 . . o . .. . , .
o A projekt minden fiatal szamara nyitott, 6tleteiteket szivesen fogadjuk!

VEDONO

Csontos Judit

Tel: 20/426-7744, 74/437-022 FOGTUNDER GYERMEKFOGASZATI PREVENCIOS PROGRAM indul Si6-

CSALADSEGITO ES agdrdon februdr hénapban, melynek célja a gyermekek helyes és rend-

GYERMEKJOLETI SZOLGALAT szeres fogdpoldsdnak eldsegitése, fogbetegségeik megelézése.

Székelyi Aniké Tel: 74/437-022, 74/443-825
Fogadodora: szerda 10-12 d6ra

GYOGYSZERTAR
Cim: Kossuth u. 6.
Tel: 74/437-098
Hétf6, Kedd: 11-13 6ra

Szerda: 16-18 o6ra ’i i : . i‘
Csiitortok, Péntek: 11-13 6ra DONI HOSOKRE EMLEKEZUNK

KONYVTAR Csata utn

Cim: Kossuth u. 2:
Vezet6: Schiiller Akosné Hedi

A programban az évodds és iskolds koru gyermekek vesznek részt, akik
filmvetités, jatékos vetélkeddk, foglalkozdsok segitségével tanuljgk meg
elsajdtitani a szdjhigiénia megdérzését.

irta: Gardonyi Janos orvezeto

Heétfo: 17-19, szerda: 10-12, péntek: 15-19 Ketten voltak, fekiidtek a feltért ugar saraban
ora" o o ] mint eldobott viragok rothadd szirmai
MUVELODESI HAZ ES TELEHAZ szerte szaggatott hajdan embertestiikkel,

Cim: Kossuth u. 1.

melyet nem gyotdornek tobbé a 1€t kinjai.
Vezetd: Gergely Judit y &y !

Tel: 74/437-309 Egyik szbke volt talan
Email: muvhaz@sioagard.hu . ,, Yy

s ; kék szemii, magas Orias.
A Telehaz nyitva tartasa: L
HEtE6: 13-17 ora A masik jollehet fekete volt
Kedd: 8-12 és 15-19 6ra Miel6tt megindult a tdmadas.
Szerda: 8-12 dra )
Csiitortok:8-12 és 15-19 éra Hurrat kialtottak a sziirkiilet kodében,
Péntek: 8-14 Usd, vagd! kialtott szazezer torok,
Falugazdasz fogadéoraja Ok ketten idekertiiltek mint jeltelen sira, néma vandorok.
Szerda: 13-16 ora, Csiitortok: 8-12 6ra , : . .,

Egymas mellé kertilve, halk szavu jajjal bucsuztak

ISKOLA Huny¢ szemiikkel csokoltdk a felkeld napot.
Cim: Kossuth u. 2. [ . ‘
Tel: 74/437-016 Valahol messze két anyo mesélte
Vi e Iimeing Ma éjszaka a fiarél almodott.
OVODA Forrés: Dr. Somorjai Lajos: Megjartam a Don kanyar c. kényve
Cim: Kossuth u.50. B o ]
Tel: 74/437-079 Kigyijtotte: Fejds Janos doni résztvevc
Vezetd: Horvath Andrea \L i
KORZETI MEGBIZOTT

CSiPai Janos Kiadja: Sidagard Kozség Onkormanyzata, Felelds szerkesztd.: Gergely Judit, megjelenik:
Tel: ’06'3’0/,419'2293 havonta;  szerkeszt6ség cime: Sidagard, Kossuth u. 1., email: muvhaz@sioagard.hu,
Segélyhivo: 107 web: www.sioagard.hu



