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Egészségfejlesztési terv
l. Helyzetelemzés

1.1. A program hattere, szikségessége

Az 1949. évi XX. torvény, a Magyar Koztarsasag Athénya az egészséghez vald jogot az

alabbiak szerint rogziti:

,70/D. 8 (1) A Magyar Koztarsasag teruletédkélek joguk van a lehélegmagasabb
szinti testi és lelki egészséghez.

(2) Ezt a jogot a Magyar Koztarsasag a munkavedetemegeszségugyi intézmenyek és
az orvosi ellatas megszervezésével, a rendszesesizés biztositasaval, valamint az

épitett és a természetes kornyezet védelméveltjamhieg.”

Az egészség tehat alapetmberi jog, ami teljes fizikai, lelki és tarsadajdlétet jelent, és
nem egyszéien a betegség, vagy fogyatékossag hianyat. Az sggisez vald jog tagabb

értelmi, mint az egészseégugyi ellatashoz valo jog.

Az egészsegug§t szold 1997. évi CLIV. térvény az alapelvek konékez alabbiak szerint

fogalmaz:

Az egészséq fejlesztését, drr@sét és helyredllitasat az egészségigy eszkézerad
csak a szocialis ellatérendszerrel, valamint a @seeti €s épitett kornyezet védelmével,
illetve a tarsadalmi és gazdasagi kornyezettel #ggén, tovabba az egészséget

tamogato tarsadalmi gyakorlattal és politikaval gészilve képes szolgalni.”

A lakohelyi életfeltételek, a helyi kozszolgaltailasbiztositasa az dnkormanyzat feladata.
Ennek korédl és mikéntjésl a helyi 6nkormanyzatokrél sz6l6 1990. évi LXVntény 8. §-a

rendelkezik az aldbbiak szerint:

LA telepulési dnkormanyzat feladata a helyi kozgathtasok kdrében kilondsen: a
telepllésfejlesztés, a telepulésrendezés, az tégitdermészetes koérnyezet védelme, a
lakdsgazdalkodas, a vizrendezés és a csapadékgizzetds, a csatornazas, a kdztémet
fenntartasa, a helyi kdzutak és koOzterlletek fetdga, helyi tdmegkozlekedés, a
kOztisztasag és teleplléstisztasag biztositasadagkodas a helyiitvédelemsl, a



kozbiztonsag helyi feladatairdl; kozrékddés a helyi energiaszolgaltatasban, a
foglalkoztatds megoldasaban; az oOvodardl, az alapfmevelésil, oktatasrol, az
egészségugyi, a szocialis ellatasrél, valamint arapek és ifjusagi feladatokrdl valé
gondoskodas; a kozosségi tér biztositasa, Koelddési, tudomanyos, imeszeti
tevékenység, sport tamogatasa; a nemzeti és etigebbségek jogai érvényesitésének

a biztositasa; az egészséges életmdd kdzossétglhek elsegitése.”

Az Onkormanyzat feladata éorban tehat az egészséges életfeltételek bidasés az

egeészséget befolyasolo ten§lekedvesd alakitasa.

Az egészségterv Osszetett, a telepllés lakossayaidiségének, életfeltételeinek javitasat
szolgald terv. Elkészitésében, illetve megvalédida minden érintett (a lakossag, a nem
allami és civil szervezetek, a helyi dnkormanyaidtve mas hatdésagok, az egészséglgy, az
oktatasi intézmények, stb.) egyenrangu félként vészt.

Az egészségterv célja Sidagard telepilés lakosdie#Eteleinek, életmiésegenek, s ezen
keresztll az itt él emberek egészségi allapotanak javitdsa az élaisaugt befolyasolo
tényedk valtoztatasan keresztil.

1.2. Atelepilés helyzete napjainkban

1.2.1. Sibagard bemutatdasa, demografiai jelledhkz (foldrajzi fekvés, szlletések,
halalozasok, ki- és bekoltézésekre vonatkozé adlatok

Sidagard Tolna megyében, a M&dd déli csiicskén, a Si6 és Sarviz kozotti hatsago
megyeszékhelyit, Szekszardtdl nyolc kilométerre fekszik. A siképllt falu mellett
magasodik a Leanyvar, a hegyhat legdélibb nyulvamgégotte a szekszardi dombok
latszanak. Az 6nkormanyzat 2000 ota korjégggben ikodik Facankert kdzséggel, ezen
kival mas intézményt nem is tart fenn 6nalléan. idagardi tagiskola 1-4. als6 tagozatos
iskolaként, a szekszardi Garay Janos Altalanoddskdapfok( Mivészetoktatasi Intézmény,
Kozoktatasi Tipust Sportiskola,Ovoda és Pedag&@pakmai Szolgaltatdo Intézmény
tagiskolajanként, az 6vodank pedig tagovodakéikauik.

A Mivelédési Haz, a konyvtar, Tajhaz, konyha mind az Onkmymat kozvetlen
Uzemeltetésébenitkodnek. A telepllésen élénk a civilélet, szamodszervezet mkodik,

melyek el§ésorban a kultira és a sport tertletén tevékenyhkedis@dagard gazdag



hagyomanyokkal rendelkezik, melyékzésére, apolasara nagy gondot forditanak azoit él

Bilszkék egyediilallé himzésukre, népviseletikresai&na.

A telepulés ossztertilete 24,40 km2, lakosainak azZ 0. januar 1-jén 1304.f

Szilletések és elhaladlozasok szama az elmult 6t évbe

2005 2006 2007 2008 2009

Sziletés 8 18 15 10 8
Halaleset 21 18 18 21 17
A gyermekpopulacié aranya a teljes lakossagszamh&gpest

2005 2006 2007 2008 2009
Osszlakossag: 1365 1363 1337 1319 1304
Gyermekpopulacio | 17,87 18,12 17,42 17,43 17,41
aranya %-ban:

Az Osszehasonlitdo adatokbdl megallapithatd, azldsszsagszam éblr évre csokken és a
lakossag lassu eléregedésének folyamata tapadptathayermekpopulacio aranya a teljes
lakossagszamhoz viszonyitva az elmdlt 6t évre atsegkmtve egyenletes tendenciat mutat,

évidl évre csak minimalis eltérés mutatkozik.

1.3. Szocidlis, gazdasagi feltételek, infrastrukturalghzése (foglalkoztatottsag, oktatas,

kozbiztonsag, kozivelsdés, kereskedelmi és szolgaltatasi ellatas, komnliarielyzet)

Telepuléstink lakoinak megélhetését evekig adgezdasag biztositotta. A helybertikiidé
vallalkozasok ma is megélhetést biztositanak aidielgy részének, sokan ingaznak azonban
a megyeszékhelyre is a megélhetés reményében. Aamélkiliség aranya a munkavallaloi

korl népességhez viszonyitva 9 %.

A telepllés a megyeszéekhely kdzelsége miatt tonmegkédési szempontbol is kénnyen
megkozelithdt, foldrajzi fekvesébl adodoan zart telepulés (zsakfalu), amelyen minden
kozmi kiépilt. A megyeszékhelyhez vald kozelsége ésttelpfrastruktiraja miatt egyre

tobben valasztjak lakéhelyukkeént.



A telepuilés kdzbiztonsagaért a megyeszéekhely vaeosbrkapitanysaga, illetve helyi korzeti

megbizotti csoport felel, akiknek munkajat a SigdgRolgasr Egyesilet segiti.

A telepulésen 6voda és alsé tagozatos altalanadaiskiikodik, mely a szekszardi Garay
Janos Altalanos Iskola tarsulasabatikidik. 2007. évben nyitotta meg kapuit a Si6agardi
Csaladi Napkozi. Az intézmény az Ovodabafikddik, az 6voda nyitvatartasi ideje alatt.
(6.30-17.00 ¢6ra) A csaladi napkoézibedsisrban a husz honapos és harom éves kor kozotti
gyermekeket varjak, ahol biztositjak a gyermekekkéri sajatossagaihoz igazodoé jaték és

szabadids tevékenyseéget, napi haromszori étkezeést.

Kdzségiunkben a konyvtar és aiwvelédési haz biztosit feltételeket a kulturalt szabédid
eltéltésére. A mozgokonyvtari ellatas keretén baiiikodé konyvtar épulletében talalhaté a
Sidagard Televizié studidja, mely a faluban toértéegeményeldt ad minden héten
tajékoztatast.

A kultdra masik fontos szintere ativVelédési Haz, a kozhivelédési intézmeény valtozatos és
allandé programokat kinal az érdédidk szamara. A kulturalis k6zdsségi intézmény ad tere
helyi kezdeményezéseknek, és a civil szervezetelgmkdoskodik a hétkdzbeni és az éves
programok, nagyszabasu helyi rendezvények szemieésaz éplletben Gkodd
eMagyarorszag Pont irodai szolgaltatasok biztaditdls szamitdogépes tanfolyamok

szervezéseével szolgélja a lakossag igényeit.

Sioagardi Kronika cimmel havi lapot jelentet megetyi 6nkormanyzat, melyben a telepulést
erintd eseményekit, kozéerdeki informaciokrol ad t4jékoztatast, a tajékoztatasbij

csatornajaként.

1.4. Természeti és épitett kdrnyezet bemutatasa (¥eésgviztisztasag, talajviz, természeti

adottsagok)

Kdzséginkben a levéges a viz tisztasaga megfélehiszen jeleritsebb ipari tevékenység

nincs a kornyeken. A vezetékes viz karos anyaguodat tartalmaz.
Két folyo, a Sio és a Sarviz kdzeé zart teleplléfattenagasodik Leanyvar pincefalu, ahol
szlétermelés folyik. A telepullés kérnyéke szantofoldalkkorilolelt, mellette hizodo efd

terlletek, rétek, kivalé kirAndulohelyekként szdhgé.



Sidagard tiszta és rendezett teleplilés, a koztekijlés lakéingatlanok egyarant rendezettek,

takarosak, virdggal diszitettek.
A telepulésen szelektiv hulladékgpb szigetek segitik a kdornyezet megovasat.

Az utobbi idsszak rendkivil csapadékogjrasa nem kedvez a telepilés lakdinak, hiszen a
megnovekedett talajviz, komoly gondokat okoz mindakosok, mind a mégazdasagi

termelés teriletén.

1.5. A lakossag életmodja (falukép, szenvedélybetegségekalkozasi szokasok)

Sioagard telepulés lakéi vigkedély emberek, tavasit 6szig bként a medgazdasagi €s
haztaji munkalatok kotik le minden szabadidejul&torgosan gondozzak a portaikat, és a
leanyvari tanyakat. A kdzségben aktiv civil élelyila a szervezetek tevékenyen veszik ki
résziket a kozéleth Korabban a helyi lakosokat nehéz volt megszdlits barmilyen
jellegi programba bevonni, az utdbbi évek tapasztalatanl@an azt mutatjak, hogy ez a

hozzaallas valtozni latszik.

A kor divatos szenvedélybetegségei itt is megjelend dohanyzas és az alkoholfogyasztas,
€s az utdbbi i6ben a jatékszenvedély mar tizenéves korosztalwitagjis megjelenik. A
drogfogyasztassal kapcsolatos problémak nem jetlekna telepilésen.

A helytelen taplalkozas, az egyoldalian megtérmebzgas, a rohand, fesziltségekkel teli
életmod sok betegség forrasa lakoink kozott is. (Bkorbaj, magas vérnyomas, izlleti
betegségek). Mindezek megmtsére elmult rendezvényeink alkalmaval igyekeztetikvni
a lakossag figyelmét, #mvizsgalatokkal, ladasokkal pl: balesetmegeési és
elsssegélynyljtasi éhdasok szervezésével. Az egészséges életmodra nealélést
szolgdljak a mar gyermekkorban elkezdett preventidgkenységek, igy az egészségnap

szervezése a helyi 6voda és iskola gyermekeinedblkedi.

1.6. A mentalhigiénés helyzet (depresszid, maganyossky,

A mai gazdaségi viszonyok senki szamara nem kdkngieg a helyzetet. Az emberek
megeélhetésiukért dolgoznak hénaprdl honapra, robszsdtben a reménytelenség uralkodik el
rajtuk, hiszen a munkahely elvesztése, vagy anréalkyh, Ujabb fesziltséget add téniyeAz

emberek megélhetésért folytatott allando harcasttez vezet.



A maganyossag legképp az egyedulallé éseket érintiket segiti a hazigondozasi rendszer,
ennek keretében a szocialis gonddz@egitséget nydjt ahhoz, hogy az ellatéast igenyl
hozzajusson a szukséglete szerinti fizikai, mestéliocidlis ellatashoz - sajat kornyezetében-
életkoranak, élethelyzetének és egészségi allagotdegfelaben, a megléy képességeinek
fenntartasaval, felhasznalasaval, fejlesztésévAk ellatast segiti a jelrendszeres hazi
segitségnyujtas, a szolgaltatas keretében a sHf@nakban é, egészségi allapotuk és
szocialis helyzetik miatt raszoruld, a segélyhigézkilék megfelélhasznalatara képes 65 év
feletti idéskoruak vagy betegek, fogyatékosok részére a félhérizishelyzetek elharitasa

céljabdl valo ellatas nyujtasa.

1.7. Alakossag egészségugyi allapotdnak jellémghéziorvos)

Sidagardon a betegallomany 70 szazalékat a 60 léiti fieloskortak adjakgket foként a
cardiovascularis betegségek érintik; magas veérngpni@ukorbetegség, koleszterin, a
kulonbo® érbetegségek (szivkoszoru -, és agyi errendsamrseesedése). A betegallomany
fennmarad6 szazalékat a gyermekek és a kozépkadjak. Gyermekeknébként a leguti
megbetegedések, és a balesetek a jeiekizmig a kozépkoru lakossagdként az akut
megbetegedések érintik, korosztalyukra nem jeltieenkronikus megbetegedés, leggyakoribb

egeészségkarositd hataséaesetikben is az@brdulo balesetek.

A fizikai eronlét megtartasa, és kikapcsolddas céljabol a Sidagiport Egyesilet és a
Sioagardi Torna Egyestilet biztosit sportolasi léteget a helybéliek szamara. Mig aibbi
a labdarugas terén tevékenykedik, addig az utobbdikerem nikodtetésével jarul hozza a

rendszeres testmozgas leisgigeinek biztositasahoz.

Ezen kivil évek 6ta dnszendelé modon niikddik a teleplilésen asszonytorna az évodaban,
férfiak rendszeresen veszik igénybele a téli idiszakban — az iskola tornatermét focizni.

Az utébbi idbszak eredményei kozé tartozik e téren, hogy helylgdh fiatalok
kezdeményezésére 2009-ben elinditottak asztaltsamkkoriket a fivelédési hazban, ahol
heti két alkalommal talalkoznak. Ez év szeptemiberézintén a Mvelédési Hazban

tornaklub alakult, ahol heti két alkalommal varg@knozogni vagyo6 érdekdioket.

Sidagardon nagy mdultja van a hagyomanyokésének és apolasanak, ebben élenjar a
Sidagardi Hagyomaryz6 Egyesilet. A tanccsoport kdzel 20 éve tevékenykedi
teleplilésen, és dregbiti a hirneviinket, egyittesiikita mintegy 30sftancol.



1.8. Egészségugyi ellatérendszer bemutatasa 6 haziorvos, csaladgondozd,

hazigondozo)

Sidagardon egy vegyes haziorvosi korzetkddik, egy haziorvossal, aki a fél és a
gyermekorvosi teerdtdket is elladtja. A haziorvosi rendebhz Egészséghazban talalhatdé, mely
helyet ad a véth6éi és csaladseditszolgalatnak is. A haziorvosi praxishoz 1354 dpete
tartozik gyermek és feditt kora egyarant, a praxisitkbdtetéset atmenetileg helyettes végzi.
A haziorvossal egyittfikddve, ugyanakkor feladatait 6nelldéan latja el déwé. Gondozasi
tevékenységet végez varandos és gyermekagyaéksel)l azokban a csalddokban ahol
kisgyermek él, illetve a telepulés oktatasi intémgeében. Mindemellett baba-mama klubot
mukodtet heti rendszerességgel, és babamasszazst2iKta. évben a teleplilés csatlakozott
a mehnyaksiré mintaprogramhoz, ennek keretein bellil adgrédmeéhnyaksiré vizsgalatot

végzett a 25-65 év kdzottbknél, akik 3 évnél régebben jelentek metyévizsgalaton.

Csaladsegit és gyermekjoléti szolgalat segiti a krizishelyeetteriilt segitségre szoruld
sidagardiakat, csaladokat, prevenciés munkat vggeanekek korében. Napi kapcsolatot tart
fenn a védnoi szolgdlattal, csalddorvossal, gyermekvédelmiléskel, az oktatasi-nevelési

intézmények dolgozoival.

Az idosek ellatasat hazigondozo segiti, aki minden ndigerfesi a gondozasaba tartozé
személyeket, szikség szerint elvégzi a vasarlgsgygzerek kivaltasat. A jalrendszeres
hazi segitségnyujtas biztositja szilkség eseténaamali ellatast.

Il. Az egészségfejlesztés céatkitsei

A taplalkozassal, életméddal kapcsolatos szemtékgvaltoztatasaval az egészségesen élni
akaras képesseégének megszilarditasa, jartassggszségmegzés lehaiségeinek teriletén,

az egyén és kozosség érdekeinek szefitt a@hrtdsaval, helyi adottsagok maximalis
kihasznalasaval. Az utanunk fdweneracié szamara mindazon készségek és képességek
elsajatithsanak lehitégeét felkinaljuk, mellyel az egészséges életmodid torekvést

szolgaljuk.

Célok
2. 1. Novekedjen a varhato élettartam, az egészesgn leélt életévek szama

A cél elérésének eszkozei



< Az egyének és kozosségek képességének fejlesztéddmatasy nevelés,
ismeretkozvetités segitségével, hogy az egészségakprzéséhez szikséges
dontéseket meghozhassak, akarjanak egészségesek len

« A szirévizsgalatok, a korai diagnézis letiségének biztositdsa, sziikségesséegenek
népszeisitése.

% A hatrdnyos helyzét rétegek, veszélyeztetett csoportok tamogatasa az
egészségmeégzesre figyelemmel, az ellatasokhoz vald hozzajktdédmogatasaval.

2.2. Javuljanak a lakossag életkorilmeényei, életmisége
A cél elérésének eszkozei
% A kornyezeti feltételek fejlesztése (gazdasagi, cEris, természeti és épitett
kérnyezet)
% Az egészséges eletmod feltételeinek biztositasplalkdzas, sport, kulturalt

szOrakozas)

2.3. Kapjon hangsulyt az oktatasban az egészségtuds magatartas megalapozasa
A cél elérésének eszkozei
% Forditsanak figyelmet az egészséges életmdd ndigiEsere, szervezzenek azt
elésegity programokat.

2.4. Er6s0djon az egészsegugyi alapellatasban a prevenaeérepe
A cél elérésének eszkozei
% A betegség megé&tése, korai felismerése érdekében a tjékoztatdmbsegek
bévitése a sirévizsgalatok sziiksegesseégieelérnetségédl.

« Az egészséges taplalkozas, aktiv pihenés, mozg&z efisitése.

lll. Az egészségfejlesztési cselekvési terv javaslatai

A célkitizések és az elérésikhoz szikséges eszkozok atgsaaoltal, szikséges
meghatarozni azokat a konkrét tevékenységeketelossdi program-javaslatokat, amelyek
hozzjarulnak a célok megvalodsitasidhoz.



Az egészsegfejlesztési cselekvési programoknak osaor kapcsolodnak az alabbd f
célkitizések megvaldsitadsahoz:
1. Az egészségkarositd magatartasok visszaszoritasa
A betegségek medgiaése
Az egészséges életmod népézéése

Az egészségtudatos magatartas kialakitasa

a b 0N

A kedved kornyezeti feltételek alakitdsa

Az egészségtudatos magatartas kialakitasanak églestsszinterei a csalad, a lakohely, a

munkahely, az oktatasi-nevelési intézmények, ai kégosségek.

3.1. Az egészségkarositd magatartasok visszaszoritdsdekében javasolt programok

3.1.1. Dohanyzas elleni programok inditasa a kulonl@tgzintereken

A program célja

R/
°e

Lehebleg minél kevesebb fiatalnal alakuljon ki a dohas/karos szokasa, illetve a
dohanyzas kezdidépontja minél idsebb korra tol6djon Ki.

+» Csokkenjen az aktiv dohanyosok szama.

« A mar dohanyzok kdrében csdkkenjen annak mértéke.

% A passziv dohdnyzas artalmainak csokkentése, a dehényzdok érdekeinek

hatékonyabb érvényesitése.

Célcsoportok: gyermek, fiatalkortak, fétrek

Programjavaslat
+ Dohanyzas elleni kampanyok a mindennapi élet same a dohanyzas kéaros
hatasainak hangsulyozasa (pl. felvilagosit@eéasok, rendezvények).
% Az aktiv dohanyzasrdl valo6 leszokast tAmogatd @ogk szervezése, népdrstése.
% A programok kezd idépontja 2011. év marciusa, egyallas kapcsan, ezt kogen

pedig a telepllés nagyrendezvényein tdarteEneékoztatd és prevencids tevékenységek.

(Tavaszkoszolt Halfézéverseny, Nyarbucsuztato)



Varhaté eredmények
% Hosszu tadvon a szlletéskor varhatd élettartam mildde, a korai haldlozés
csokkenése. dohanyzassal 6sszefimiegségek gyakorisdganak cstkkenése.
+ A fiatalok dohanyzasra val6 raszokasanak, az akihanyosok szamanak csokkenése.

+ A passziv dohanyzas artalmainak kitett lakossagzsggének hatékonyabb védelme.

3.1.2. Alkoholrdl leszoktaté programok szervezése, rehigdiot segit kozdsségi gondozas

fejlesztése

A program célja
+ Lehebtleg minél kevesebb fiatalnal alakuljon ki az alkiébgyasztas karos szokasa,
illetve az el$ alkohol fogyasztas &pontja minél idsebb korra tolddjon ki.
% Az alkoholt rendszeresen fogyaszték korében csgi&keannak mértéke, kilonos
tekintettel az égetett szeszesitalok fogyasztasarémiekére.
+ Terjedjen az igényes, mértéktartd szeszesital fgga kultiraja.

% Csokkenjen az alkoholbetegek szama.

Célcsoportok:
Az alkohollal még csak ismerkédfiatalok, az alkalmanként és rendszeresen alkoholt

fogyasztok, a szenvedélybetegs@éidiigyogyultak, szibk, hozzatartozok.

Program javaslat
« A rendszeres, nagymériek alkoholfogyasztas egészségkarositdé hatasanak
hangsulyozasa, az alkoholizalas elleni kampanyokniadennapi élet szinterein.

(felvildgosito ebadasok, vetélkeik, rendezvények)

Varhat6 eredmények:
« Az alkoholfogyasztassal 0Osszefidggnegbetegedések, karosodasok, halalozasok
szamanak csokkenése.
% Az alkoholbetegek szamara a ségitolgaltatasok hozzaférideegének javulasa.

« A gyogyult alkoholbetegek szamanak névekedése.

3.1.3. Drogprevencios programok inditasa
A program célja



« Lehetleg minél kevesebb fiatal probalja ki és valjon ahtki, vagy rendszeres
drogfogyasztova.

% N6jon azoknak a fiataloknak a szama, akik egyaltat@m prébaljak ki a
drogfogyasztast.

+ Az alkalmankeénti, illetve rendszeresen drogot fegydk korében is csokkenjen a
leginkdbb egészségkarositd szerek haszndlata, yasrtgs alkalmainak szdma és
mértéke.

+» Csokkenjen az alkalmankeénti, illetve rendszeresegal fogyasztok kore.

Célcsoportok:
A helyben éb fiatal korosztaly

Programjavaslat:
A telepulés nagy tomeget megmozgato rendezvényeirepcios séator feldllitasa, tanacsadas,
kotetlen beszélgetések szakemberek bevonasaval.

Varhaté eredmények:
% A drogfogyasztasban érintettek szamanak csokkenése.
% A prevencié hatékonysaganak javulasa.

3.2. A betegségek megékése érdekében javasolt programok

3.2.1. A koszoruér- és agyér betegségek mégese, visszaszoritasa

A program célja
% A korai elhalalozast okoz6 érbetegségek mimgsde, a kialakult betegségek
sulyosbodasanak megakadalyozasa.
« A betegséget okoz6 magas vérnyomadséni kisfirése, kezelése, a sameények
elkertilése érdekében.

% A betegség tineteinek megismertetése, a kezelkségrsségének tudatositasa.

Célcsoportok:

Az egész lakossag, kiléndsen a potencidlisan wesztétett korosztalyok.

Programjavaslat



% A magas vérnyomas korai kigese.
% A kisziirt betegek rendszeres kezelése, élieése.
% A tlnetek megismertetése érdekében tajékoztatadré sanyagok terjesztése,

rendezvények tartasa.
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Egyuttélés a betegséggel, életmodvaltédsetib korban.
Kapcsol6édé programok: dohanyzas elleni program, eagszséges taplalkozas, aktiv
testmozgas

A program szervét s lebonyolitoi:
Haziorvos, egészségfejle§zszakemberek, szocidlis intézmények gondozéi, mtéanda,
egyestletek, civil szervezetek.

Varhaté eredmények:
% A sziv- és érrendszeri betegségek csokkenése
% Az ez okbdl bekovetkézhaldlozasok cstkkenése

« Az egyéni felebsségtudat ésddése a betegségek mégékében

3.2.2. A daganatos betegségek mefpdse, visszaszoritdsa

A program célja
+ A daganatos betegségek novélszamanak megallitasa, hosszabb tavon a csokkentése
% Az onkoldgiai éberség fokozasa az alapellatasban
% A betegség okainak, tiineteinek szélegkiiegismertetése

« A sziirévizsgalatokon val6 részvétel névelése

Célcsoportok

A teljes lakossag, a potencialisan veszélyeztetgtes korosztalyok.

Programjavaslat
« Elbaddas a betegség megmdsebl, korai felismerését, szirévizsgalati
lehetisegekél.

% A betegseég elglleges megékése az egészseges életmddra dsztonzeéssel.



Kapcsolddd programok: az egészseges taplalkozészekgitése, az aktiv testmozgas
elterjesztése, a dohanyzas, alkoholfogyasztas estéde, az egészséges kornyezet

kialakitasa.

Varhaté eredmények:
% Az onkolbgiai éberség, a fetmiségtudat éstdése a lakossadg és a szakmai ellatd
szervezetekben.
« A sziirévizsgalatokon valé nagyobb aranyud részveétel.

+ A korai gondozasba vétellel a tulélési esélyek kédése.

3.2.3. A mentalis betegségek medeése, visszaszoritasa

A program célja
% A lelki betegségek efslleges megékése.
% A pszichés zavarok korai felismerése és kezelése.
+» A depresszids, szorongasos zavarban székuerelésbe vételi aranyanak novelése.
+ Az alapellatas lelki egészségvedelmi szolgaltatasaetsitése.

% Az 6ngyilkossagok szamanak tovabbi csokkentése.

Célcsoportok
A teljes népesség, kiemelten a halmozottan hatsamgtegek, az ifjusag és egyedib él

idéskoruak.

Programjavaslat

El6adas szervezése a depresszio és a stresszkeheléscigeibl,

A programok keztlidépontja és idtartama

Az egyeztetéseket koven késbb kerll meghatarozasra.

Varhaté eredmények
% A mentalis zavarok korai felismerése javul, kezelastékonyabb lesz, &brdulasi
gyakorisaga csokken.
« A pedagdgusok, segitfoglalkozasuak lelki egészségvedelmi szemlélejsdi,

javulnak segit készseégeik.



3.2.4. A mozgasszervi betegségek mégéte, visszaszoritasa
A program célja
« A mozgasszervi betegségek mégeékének s gyogyitasanak javitasa.
« A mozgasszervi, gerinc, izlleti betegségben szdikvestdmbeli ndvekedésének
lassitasa, megallitasa.
% A mozgasszervi preventiv szemléleigtése.

« A mozgasszervi betegségben szekedletmirbségenek javitasa.

Célcsoportok:

A teljes lakOnépesség, a 0-18 éves korosztabgkiokl népesség kiemelten.

Program javaslat
% A csontritkulds, izlleti és porckopasokigse, megékés népszésitése.
% A rendszeres mozgas szuikségességének szdiaskésztése, tajékoztatassal.
« A szabadids sportolasi lehéségekél a lakossag tajekoztatasa, elééiségének

segitése, tamogatasa.

A program szervei és lebonyolitoi
Nevelési, oktatasi intézmeény pedagogusai, pedagégusaziorvos, véths, helyi civil

szervezetek

Véarhaté eredmények
« A gyermekek, fiatalok testtartasanak, mozgaskoaaajanak, alloképesseéguk
javulasa.
% A mozgésszervi betegek szdma nodvekedésének mésgllithossza tavon a
csokkenése.

« A mozgasszervi megbetegedést mégeszemlélet kialakulasa.

3.3. Az egészséges eletmod népsisités érdekeben javasolt programok

3.3.1. Az egészseges taplalkozas néepégidése

A program célja
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A taplalkozassal oOsszefiuggbetegségek gyakorisaganak csokkentése, a lakossag
egészségi allapotanak javitasa az egészségektadlgsal.

Az egészséges taplalkozas ismereteinek terjesztése.

A kozétkeztetésben is érvényesiiljenek az egésztfgatkozas elvei.

A talsuly, elhizas gyakorisaganak cstkkentése.

Célcsoportok:

Gyermek, iskolaskoruak, fiatal féltiek, kozéposztaly, tisek.

Programjavaslat

% Az egészséges taplalkozéasi ismeretek terjesztézakemberek és a lakossag korében

rendezvényeken, szérblapokon, internetes férumadibn,

« Az oOvodas korosztaly, a fiatal és féth lakossag egészseges taplalkozasanak

elésegitése érdekében termékbemutatdk, egészségnap

Varhaté eredmények

3.3.2.

Csokken az egészsegi allapotot kedwenil befolyasold zsir-, szénhidrat és
cukorfogyasztas.

Terjed az egészséges élelmiszerek, teljédddi gabonak, zoldségek, gyimolcsok
fogyasztasa.

Csokken a helytelen taplalkozasbdl fakadd megbdtessgpk szama (magas vérnyomas,
cukorbetegseég, tulsuly).

CsoOkken a taplalkozassal dsszeftibgtegségek okozta elhalalozas.

A rendszeres testmozgas népgaiese

A program célja

K/
£ %4
K/
£ %4

K/
£ %4

A lakossag mind szélesebb kdrében alakuljon kndseeres mozgasra valé igeny.
A testedzés valjon rendszeres szikségletté.

A kozosségi programokba épuljon be a sporttevélamys jatékos mozgas.

Cdcsoportok:

A teljes lakonépesség.



Programjavaslat
s Minden korosztadly szamara az életkoranak és képgeswek megfelél
sportprogramok szervezése (gyalogtura, sétaprogeaijalis torna, stb.).

A helyi sportolasi lehéségek népszésitése.

Véarhaté eredmények
% Arendszeres testmozgast végzzamanak novekedése

*,

% A sportolasi lehéiségek, programok valasztékanakvilése, a korosztalyok és

L)

specialis igényekhez igazodasa.

R/
°e

A szabadids sportolasi lehéségek ismertté valasa, szélesebhikgénybe vétele.

>

% A lakossag kozérzetének, egészségének javulasa.

L)

3.4. Az egészségtudatos magatartas fejlesztési érdekéhavasolt programok

3.4.1. Egészségfejlesztés a mindennapi élet szinterein

A program célja
Az egészségfejlesztés szempontjai érvényesiljenek miadennapi élet szinterein

(egészségugy, kulturalis, oktatasi intézményekhanunkahelyeken és szérakozohelyeken).

Célcsoportok:

Csaladok, pedagégusok, munkavallaldk

Program javaslat
s Az egészseégfejlesztés érdekében szédd@tr mozgalmakhoz valdé csatlakozas
lehetiségének felmérése (Egészséges Varosok, EgészsagmtakO palyazata,
Egészséges Iskoldk Nemzeti Haldzata, Egészségbheitahelyekért Egyesilet).

«» Egészségobsztonzessel foglalkozé szakmai kozossatkavsoport létrehozasa.

Varhaté eredmények:
% Az egészség, az egészségfejlesztés szempontjai ndemmapi élet szinterein
tudatosabban jelennek meg.
+« Javul a telepilés lakéinak egészségtudata.

« Az egészségfejlesztési programdibinek, hatékonyabba valnak.



3.4.2. Egészségre nevieés szemléletformald életmoédprogramok

2010. december 1- 211. szeptember 30.

Datum Program

Januar Eladassorozat: Klimax hormonvizsgalat

Februar Ebadassorozat: Daganatos betegségek

Marcius Ebadassorozat: Dohanyzas leszoktatas
Elsdsegélynyujtas és balesetmegelsi ebadas
felnétteknek

Aprilis Eldadassorozat: allergia
Elsdsegélynyujtas és balesetmegelsi ebadas
iskolasoknak

Majus 1. Tavaszkdszdhtsaladi sportnap (majalis)

Majus Ebadassorozat: stresszkezelés

Janius 18. Lakossagiwdvizsgélat (halbzéverseny)

Augusztus Anyatejes vilagnap

Augusztus 28.

Nyarbucsuztaté Csaladi Sportnap

Szeptember

Egészségnap az Ovodaban

Egészségnap az Iskoldban

Id6sek napja -drovizsgalatok

Jan-szept folyamatos

Baba-mama klub (heti 1 alkplom

Uszas kisiskolasoknak (heti 1 alkalom - a tanéyben




