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Mené menzak az iskolakban — Egészséges étkezést és életstilust népszeriisité programok

,»,Meno menza Siéagardon”

A Trambulin Tehetségtamogat6é Alapitvany ,,Mend menza Siéagardon” cimmel sikeresen pédlyazott az
Emberi Eréforras Fejlesztési Operativ Program 4ltal kifrt Mend menzdk az iskoldban - Egészséges
étkezést és életstilust népszertsitd program megvaldsitisara.

Projekt azonosit6é szama: EFOP-1.8.5-17-2017-00200

Projekt cime: ,,Men6 menza Sidagardon”

A tamogatas osszege: 19.015.777 Ft

Tamogatas intenzitasa: 100%

Projekt megvalésitas ideje: 2017. szeptember 01.- 2018. december 31.

Projekt célja: Az egészség helyredllitisihoz, megdrzéséhez, az egészséges Eletvitelhez
sziikséges tudds és gyakorlati készségek elsajatitidsanak hatékony tdmogatds, a rendszeres
testmozgas és az egészséges tiplilkozas lehetdségeinek megteremtése annak érdekében, hogy
a gyermekek harmonikus testi, szellemi, valamint lelki fejlodéséhez hozzajaruljunk. Célunk az
egészségmeglrzés, a gyermekek étkezési kultirdjanak, étkezési koriilményeinek javitdsa, a
varhat6 élettartam €s az egészségben eltoltott életévek szaméanak novelése.

A projekt célrendszere:

1. A koznevelésben részt vevd gyermekek egészséges taplalkozasdhoz sziikséges tudasdnak
bovitése, illetve a gyermekek étkeztetésének, targyi koriilményeinek javitdsa.

2. A projekt koztes célja teljeskorti iskolai egészségfejlesztés. A cél, hogy a két alapvetd
~intézmény” a csalad és az iskola a gyermek optimalis testi és lelki fejlodése érdekében, az
egészséges tdpldlkozds, mindennapos testnevelés fejlesztésével javitsa a jovo
generdcidjanak egészségkildtdsait.

3. Cél a kronikus betegségek csokkentése, varhatd élettartam novelése, és az egészségben
eltoltott évek szdmanak novelése.

A projekt sordn megvaldsitandé tevékenységek:

1. Ismeretterjesztd programok az egészséges tdpldlkozds jegyében, melynek sordn
megtorténik a gyermekek mindennapos tdplalkozasi szokasainak felmérése kiilonds
tekintettel az egészséges tapldlkozdsba nem illeszthetd, illetve kevésbé kivanatos
élelmiszerekre (pl. chips, csoki, energiaital stb.). Ezutdn kovetkezik a kérddivek
kiértékelése, eredmények kozlése, tandcsadds a gyermekeknek. Iskolai foglalkozas keretein



beliil megval6sul a résztvevo gyerekek egészséges taplalkozassal kapcsolatos ismereteinek
bdvitése (ételek tdpanyagtartalma, mintaétrendek, helytelen tdpldlkozadssal Osszefiiggd
betegségek, ételallergia, stb.). Dietetikai szaktandcsadas.

2. Ivokat 1étrehozasa.

3. Szemléletformalds az egészséges €életmdd és taplialkozas népszeriisitése érdekében. Ennek
soran tajékoztaté napok szervezése, fozOverseny, egészséges tapldlkozashoz kapcsolddo
plakatok megjelenitése.

4. Az iskolai étkezéshez sziikséges eszkozok fejlesztése, melynek sordn megtorténik a
butorzat, és az edények (tanyér, pohdr, stb.) beszerzése, illetve tankert 1étrehozésa.

A projekt célcsoportjat a Sidagardon altalanos iskolai nevelésben résztvevd gyermekek adjak.
Létszamuk 36 6.

A projekt az Eurdpai Szocialis Alap és Magyarorszag koltségvetése tarsfinanszirozasban
valosul meg.

Tovabbi informacié kérheté:

Pekari Bernadett

Trambulin Tehetségtamogaté Alapitvany
tel: +36 20 4691 733

e-mail: pekarib@gmail.com
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