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Beszamol6 a 2012. évben végzett védon6i munkardl

A védoéndi munka az alapellatas részeként, a csaladok egészségének megorzésére, segitésére
iranyul6 preventiv tevékenység, valamint a betegség kialakulasanak, az egészségromlasnak a
megeldzése érdekében végzett egészég nevelés.

A gondozasi feladatokat a 2012. évben Csontos Judit 10 hdnapon keresztiil latta el {6 allasban
(Januartol oktober végéig) majd novembertdl december végéig Palloné Kiraly Erika védénd
kollégandmmel megosztva, helyettesitésben végeztiik. A helyettesités iddintervallumaban két
napot tartézkodtam a kézségben, de telefonon folyamatosan, megszakitas nélkiil (hétvégén is)
rendelkezésre alltam a sidagardi gondozasi kornek. Tevékenységem soran szakmailag
egylittmikodok a haziorvossal, az asszisztensnével valamint a sziilok altal valasztott hazi
gyermekorvosokkal, a gyermekek ellatasat végzo szakorvosokkal, logopédusokkal, fejlesztd
pedagdégusokkal, konduktorokkal, a kdzoktatas, a gyermekjoléti, szocialis és csaladsegitést
végzo intézmények illetékes szakembereivel.

A szakmai felligyeletet a Tolna Megyei Kormanyhivatal Népegészségiigyi Szakigazgatasi
Szervének illetékes kistérségi vezetd védondje latja el.

Gondozasi tevékenységem azon csaladok korében végzem, ahol varandds és gyermekagyas
anya illetve 0-6 éves kori gyermek él. A gondozasi tevékenységem Kkiterjed az dvoda-
egészségligyi munkara is.

Korzet bemutatasa:
(januartol oktoberig)

Tanacsadasok helye, ideje:  Védondi Tanacsado, Sidagard Kossuth u. 46.
varandds tanacsadas: kedd 12-12:30 ¢6raig
csecsemo tanacsadas: kedd  12:30-14 oraig
védondi tanacsadas:  szerda  8-10 éraig
Korzet ellato szakorvos: Dr. Nemes Judit

(novembertdl decemberig)

Tanacsadéasok helye valtozatlan, ideje:
véarandods tanacsadas: kedd 13-14 éraig
csecsemo tanacsadas: kedd 14-15 éraig
MSZSZ tanacsadéas: kedd 14:45-16 oraig / havonta egyszer
(Dr. Nemes Judit)



Nyitott tandcsadé keretében a fent megadott iddpontokon tul,
barmikor rendelkezésre allok, a védonoi szolgaltatast igényloknek, a faluban tartozkodasom
ideje alatt.

A varandosok szakellatdsa egyrészt Szekszardon torténik, ennek lebonyolitdsa nem okoz
gondot a korzetben, masrészt a varandos egészségligyi igényeinek megfelelden Pécsen, a
varandods bejelentkezése alapjan, szakorvosi beutaloval.

A csecsemok ellatasa részben a helyi, részben a szekszardi tanacsadasokon torténik, az ellato
orvos tanacsadasanak megfelelden.

Oktatasi intézmények: Ovoda, Altalanos Iskola (1-4. osztaly)

Elldatottak kore: A 49/2004. (V. 21.) ESZCSM rendelet 2. § (5) bekezdése alapjan a védénd
koteles ellatni —a lakcimmel rendelkezé személyeken tul- a korzetében jogszeriien tartozkodd
azon személyt is, aki az ellatas iranti igényt a védénénél bejelentette.

Yérandés anyak gondozésa:
Ujonnan nyilvantartasba vettek szama: 14

Gyermekagyas és szoptatds anyak gondozasa
Az év folyaman sziilt anyak szama: 8 {6

0-6 évesek gondozasa decemberi allas szerint:

0-11 hénaposok szama: 8 6
12-36 honaposok szama: 20 6

3-6 évesek szama: 52 16

Fobb feladatok:

» A 0-6 éves koru gyermekek gondozasa soran, csaladlatogatas, védonoi tanacsadas
keretében folyamatos, célzott és sziikséglet szerinti gondozast végzek, tovabba a
harmonikus sziil6-gyermek kapcsolat kialakuldsat, a gyermek nevelését és a
szocializaciojat segitem, valamint a gyermek fejlodéséhez igazoddan az egészséges
¢letmodhoz sziikséges ismereteket nytjtom,

» A szoptatast és az anyatejes taplalast fokozott figyelemmel kisérem, az anyatejjel valo
taplalast szorgalmazom, kiilondsen az els6 6 honapban, az anyat tanitom a szoptatds
helyes technikdjara, a tejelvalasztas fokozasanak és fenntartasanak modjaira,

» Szlrdvizsgalatokat végzek a modszertani ajanlasok alapjan és az észlelt eltérésrdl a
hazi gyermekorvost, illetve a haziorvost irasban értesitem,




>

A csaladokat tajékoztatom az életkorhoz kotott véddoltasok fontossagarol, a
védboltasok szervezését, nyilvantartasat, jelentését a kiilon jogszabalyban,
modszertani levélben foglaltak szerint teljesitem.

Baba-mama Klub tovabbra is mikodik heti rendszerességgel, melyen atlagosan 8-10 anya
jelenik meg a gyermekével. A klubba 6lbeli jatékokkal ismerkednek, tapasztalatot cserélnek, a
gyermekek pedig ismerkedhetnek, jatszhatnak egymassal. A klubba igyeksziink bevonni
azokat az anyukdakat gyermekeikkel, akik nagysziiléknél vannak 1-2 hétig Sivagéardon.

A babamasszazs oktatds tovabbra is zajlik, 3-5 honap koriili csecsemoket neveld anyukak
tanulhatjadk meg a babamasszazs fogasait és jotékony hatasait 5 alkalommal.

Iskola-egészségiigyi tevékenység, tekintettel a kozséget janudrtdl oktoberig ellatd kollégand

munk4jara is:

>

>
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A korzethez tartozo oktatasi intézményekben az alapsziirések végzése, a vonatkozo
modszertani irdnyelv szerint.

Kiemelt feladat az egészségfejlesztés/nevelés, els6sorban az egészséges életmdd
tamogatasa, a népegészségiigyl program ¢s az iskolai egészségfejlesztési terv
megvalosulasa  érdekében.  (fogapolas, személyi higiéne, balesetvédelem,
kornyezetvédelem, betegségek megeldzése, dohanyzas artalmairol, parlagfiirdl)
Tisztasagi vizsgalat végzése negyedévente, tetvesség esetén sziikség szerint.
Kornyezet-egészségiigyi feladatok: - Tantermek, tornaterem egyéb kiszolgalo
helyiségek ellendrzése, hianyossagok esetén jelzés.

Napi szintli a kapcsolattartdsa az 6vondkkel és a pedagdgusokkal.

A szillok tajékoztatasa szoban ill. irasban a gyermekiik vizsgalati eredményeivel
kapcsolatban.

A sziiléknek eldadasok szervezése az Oket érdekld témakban. (baleset megeldzés és
elsosegély nyujtasi ismeretek, pszichologus altal tartott eléadas nevelési kérdésekben,
logopédus eléadasa a beszédzavarokrol)

> A kroénikus betegségben szenvedd gyermekek rendszeres ellenérz6 vizsgalata, nyomon

kovetése.

> Kéthetente a gyermekjoléti szolgalat munkatarsaval jatékos személyiségfejlesztd €s

>

egészséges €letmaddra neveld foglalkozasok.

Szerdanként 7:00-8:00 fogadddra keretében rendszeresen az elhizott gyermekek
szlrése (testsuly, vérnyomas, vércukor) ¢€s tandcsadas végzése étkezés és testmozgas
terén.

Egyészség nap szervezése 6vodaban ¢€s iskolaban.

Egvéb feladatok:

YVV VYV

Részvétel a tovabbképzéseken, munkaértekezleteken, egyéb szakmai értekezleteken.

A védéndi munkardl kimutatds vezetése, a gyermekekrdl személyes dokumentacid
készitése, a jogszabalyok ¢€s a helyi protokollok szerint.

Az eldirt jelentési kotelezettségek elvégzése.

Véradas- és ndgyogyaszati szlirbvizsgalatok szervezése.

HPV elleni oltas szervezése és beadasnal segédkezés.



Munkam sordn a 1997. évi XLVII torvényt az egészségiigyi és hozza kapcsolodé személyes
adatok védelmérdl betartom.

Tisztelt Képvisel6 Testiilet!

A beszamolom készitésének célja: a Testiilet tajékoztatasa a védéndi munkarol.

Megkdszonve munkam iranti bizalmukat, egyiittmikodésiiket.

Sidagard, 2013-06-24 “Tisztelettel:
BrovWa ,
\oklgveles védond———



