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Husvéti

locsoldversek .
Az inyencklub
= olog) ajanlata
Torténetelk... 6.0ldal
S.oldal

sAzért vagyunk, a vilagon, hogy Viragos Sidagardért
valahol otthon legyiunk benne”
A kultaralt, kedves telepiiléskép meg-

Siéagard Kozség Onkormanyzata a Sidagardi Televizioval grzése és a tovabbi szépités érdekében az
kozosen fotopalyazatot hirdet. A palyazat célja, hogy az alkotok
olyan sidagardi épiiletet, épitményt, t4j vagy természeti elemet,
ill. eseményt mutassanak be, amelyekkel az itt €16k talalkoznak.

Fontos szempont, hogy az alkoté a megdrokitett kornyezet, mely telepiilések kozotti verseny kiemelt
esemény egyediségére, sajatos ,,sidagardi vonasaira” hivja fel a célja a kozteriiletek novényekkel torténd
figyelmet. A palyazaton részt vevd képeket az 6nkorméanyzat a
2009. junius 5-6-an megrendezend$ Nyéarkdszontd iinnepség
alkalmaval megnyil6 killitison mutatja be a Miivelddési Haz-
ban. Az iinnepélyes eredményhirdetésre és a dijak atadaséra e ire tekintettel.
programsorozat keretén beliil keriil sor.

idei évben Sioagard csatlakozik a Vira-
gos  Magyarorszagért mozgalomhoz,

diszitése, a kornyezetvédelem és kornye-
zetgazdalkodas Skologiai kévetelménye-

Részletek a 3. oldalon. Folytatds a 4. oldalon

wJoreggelt azoknak, akik itt lakoznak,
Verset mondanék, ha meghallgatndnak.
Jézus feltamadott, nagy érvendezéssel
Aldjak hat az Istent hangos énekléssel.
Aldom én is ezért, mert ma hiisvét napja
Virradt mirednk, dldott szent érdja.

Most jottiink Krisztus kicsiny mezejébdl

Az illatozd rézsak virdagos kertjébsl.
Azt kivdanom most, még sokdig éljenek,
. Sok boldog hisvétot vigan megérjenek.
Kart, biut, bdanatot sose szenvedjenek,
. Mind féldon, mind mennyben boldogok
legyenek.

Viz Vilagnap 2009. marcius 22.
Hatarokkal osztott vizek-osztott lehetSségek

Az ENSZ 1992-ben nyilvanitotta marcius 22.-ét a Viz Vilagnapjava. Ebben az esztendében a hatarokon
atnylo vizgylijtdkre hivja fel a figyelmet az emléknap, amelyek osszekotik az orszagokat. Kozosek a viz-
aylijtok vizkészletei, kozosek a lehetdségek, a feladatok és a problémak is, melyeket kozosen, egyiittmiikod-
ve kell megoldani.

Hazénk szamara kiilondsen fontos iigy a nemzetkozi vizgazdalkodas, hiszen vizkészleteink 90 %-a hatéra-
inkon kiviilr6l, mas orszagbol érkezik.

Nemcsak a Duna, mint nemzetkozi folyam van hatéssal a magyar vizgazdalkodasra, hanem a vizgyijtd
teriiletén az a 7 darab nemzetkozi jelentdségfi, hatarokon atnyulo felszin alatti vizkészlet, melyen Magyaror-
szag mas orszagokkal osztozik. Ezért nagyon fontos ezekkel az orszagokkal valo egyiittmiikodés, hiszen
helyzetiinket neheziti, hogy a felszini és felszin alatti vizkészletek mindségét befolyasoljék az adott orsza-

gokban végzett tevékenységek.
Folytatds a 6.oldalon
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Felhivas

Sitagard Onkorméanyzatanak Képviseld Testiilete helyi rendeletében sza-
balyozta a Sidagard kitiintetd cimek adomanyozésara vonatkozé tennivalé-
kat. A sidagérdi nyarkészonté alkalmaval keriil sor a kitiintetések dtadésd-
ra, mely elétt a képvisel§ testiilet hoz dontést az sicagardiak javaslatait is
figyelembe véve.

Kérek minden siéagardi lakost, hogy tegyen javaslatot Sicagard Diszpol-
gdra és Sidagardért Emlékérem Kkitiintetd cimekre. A javaslatokat aprilis
06-ig lehet leadni a kozséghazan, a telehazban, vagy barmelyik 6nkor-
manyzati képviseldnél.

Kozremiikodo segitségiiket koszonom!

Hary Jénos polgarmester

Tisztelt Siéagardiak !

A tavasz bekoszontésével varhatok kisebb nagyobb esézések, ezért a viz-
levezet6 arkok tisztitasanak elvégzése fontos és halaszthatatlan feladat,
kérem ezt a munkat minden ingatlantulajdonos a haza eldtt [évé kozteriile-

Akikre bluszkék
lehetunk

Balatonlellén jart a Siagardi Fecs-
ke Babcsoport.

Bébosaink a 9. Dél-dunantuli Regio-
ndlis Amatér Babfesztivélon vettek
részt, ahonnan a szinvonalas eléada-
suknak készonhetden tovabbjutottak a
minden évben Eger varosiban meg-
rendezésre keriild Gyermekbabosok
Orszagos Fesztivaljara.

Az egyiittes valamennyi tagjanak, és
vezetdjiiknek Tarlés Ldszloné Edit
néninek, tovabbi szép sikereket kivd-
nunk eziiton is!

ten végezze el. Egyre t6bb helyen latni az es6viz levezetd csatornak jarda
feletti dtvezetését, mely az érvényes €pitési szabalyok szerint nem megen-
gedett. Kérem, hogy ezeket az esdviz elvezetési modokat 2009. aprilis 15.-
ig az érintettek megsziintetni sziveskedjenek, mert azt kovetden ellendrzés-
re keriil sor, és a helyes elvezetés kialakitasat épitési hatosagi eljaras kere-
tében rendeli el az épitési hatésag.
Mindnyéjunk érdekében torténé munkajukat elére is koszondm!
Hary Janos polgdrmester

Ertesitjiik a tisztelt lakokat, hogy a
hdztartasban keletkezett haszndlt
konyhai zsirt, és névényi olajat, kony-
hai hulladéktol mentesen (sziirve),
leadhatjak, téritésmentesen minden
hétfén 8-11 ora kozott, a Kozségi On-
kormdnyzat konyhdjdn.

LAKOSSAGI LOMTALANITASI AKCIO
SIOAGARD KOZSEG ONKORMANYZATA

2009. APRILIS 6 -AN, HETFON

INGYENES LOMTALANITASI AKCIOT SZERVEZ.

AZ AKCIO CELJA, A HAZTARTASOKBOL A KOZSZOLGALTATAS KERETEBE NEM TARTOZO, NEM
RENDSZERESEN BEGYUJTOTT, A KOZSZOLGALTATAS KERETEBEN RENDSZERESITETT GYUITO-
EDENYZET MERETEIT MEGHALADO HULLADEKOK ELSZALLITASA.

KERJUK A TISZTELT LAKOKAT, HOGY A SZALLITAS NAPJAN LEGKESOBB REGGEL 7 ORAIG HE-
LYEZZEK KI HULLADEKTAROLO EDENYUK MELLE AZ ELSZALLITANDO HULLADEKOT.

AZ AKCIO SORAN EPITESI TORMELEKET, HUTO-SZEKRENYT, ELEKTROMOS BERENDEZESEKET,
TV-KESZU-LEKET, VESZELYES HULLADEKOT (FESTEK, VEGYSZER, AKKUMULATOR, STB.), UZEM-
SZERU TEVEKENYSEGBOL EREDO IPART HULLADEKOT, GUMIABRONCSOT(!), EGYEB, OMLESZTVE
KIHELYEZETT HULLADEKOT A SZOLGALTATO NEM SZALLIT EL.

FOKOZOTTAN FELHIVIJUK A FIGYELMET ARRA, HOGY A ZSAKOKBAN NE HELYEZZENEK EL SZU-
RO, VAGO HULLADEKOT, MERT AZ SERULEST OKOZHAT A LOMTALANITAST VEGZOK SZAMARA!

AGAK, VESSZOK CSAK KOTEGELVE, A KASZALEK, LOMB CSAK ZSAKOKBA KOTVE KERUL EL-
SZALLITASRA. ) )

KIHELYEZHETNEK EZEN KiVUL DARABOS LOMOKAT (BUTOR, DOBOZ, LADA, STB.).

KERJUK A LAKOKAT, HOGY IDEGENEKET NE ENGEDJENEK BE UDVARUKBA ES VIGYAZZANAK
ERTEKEIKRE!
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»Azért vagyunk, a vilagon, hogy valahol | Programajanlo
otthon legyiink benne”
Kedves Gyerekek!

Sok szeretettel var benneteket
a Tavaszi Jatszohdz
2009.04.09-én(csiitortokon)
9-12 éra kozott.

A pilyazat feltételei:

+ a palyazati anyag bekiildése 21x30 cm méretii papirképen, cim: 7171
Sidagard, Kossuth u. 9., hatoldalan jol olvashat6an feltlintetni a szerzd nevét,
alkotas cimét, felvétel helyszinét Helyszin:

Sioagardi Miiveldési Haz

+ palyazati anyag bekiildése elektronikus uton, interneten, vagy adathordozén —Kifiijt tojdst hozzatok!!!-

(CD.,DVD) a képek formatuma: jpeg— 72 dpi, 800x600 pixel, bekiildendé a
konyvtar@sioagard.hu cimre, filenévként feltlintenti az alkoté vezeték és "

keresztnevét Osszevontan, kiilsn szoban az alkotdas cimét megadni
pl: KovacsJanos Templom
+ a palyamunkak lehetnek egyedi felvételek és képsorozatok is, szines vagy

fekete fehér A Csaladsegité Kozpont

munkatarsai
+ cgy palyaz6 max. harom alkotassal indulhat
+ palyazni kizarolag Sidagardon késziilt fotokkal lehet, nevezési dij 1000,- Ft, .
= S . TN Ringato
mely dsszeg befizethet6 az 6nkormanyzat 71900010-10010213 szami szam-
lajara a nevezési hatéridéig Ringaté foglalkozds minden hétfén
¢ nevezési hatarid6: 2009. majus 15. péntek 19 6ra 10 "~ 11 "-ig Szekszdrdon a Ba-

bits Mihaly Miivelddési Haz I.

+ arésztvevoknek nevezési lapot kell kitdlteniiik és beadniuk, mely letdlthetd
emeltének 8. termében.

Sidagard honlapjardl, a http://www.sioagard.hu/konyvtar.html helyrdl, vagy
személyesen atvehet6 a konyvtarban nyitvatartasi idoben. Foglalkozds vezetd:

Vadai Henriett
Bévebb informicié és felvildgositds kérhetd a Sidagdirdi Konyvtarban nyit- SRR

vatartdsi idében (hétfé 17-19 ora, szerda 10-12 dra, péntek 15-17 éra). Bévebb informacio:
www.ringato.hu

ONKENTes

Varjuk mindazoknak a jelentkezését, akik szivesen végeznének Sidagardon - elsésorban ruha- és élelmi-
szeradomanyok osztasaval, csomagolasaval kapcsolatban - Gnkéntes munkat.

Az érdeklGdok jelentkezését varjuk a hivatalban, (Onkéntes munkat vallalnék: név, cim, telefonszam) me-
lyet természetesen telefonon, (437-295) e-mailben (sioagard@sioagard.hu ) és személyesen is leadhatnak.

Dr. Varga Katalin
Korjegyzo
L2 24

Varjuk azoknak a 25 év alatti, vagy 45 év feletti munkanélkiili sidagardiak jelentkezését, akik legalabb ko-
zépfoki végzettséggel rendelkeznek, és napi hat oraban szivesen végeznének onkéntes munkat.

Az 6nkéntes munkavégzésre az lllyés Gyula Megyei Konyvtaron keresztiil van mod, elsésorban kdnyvtari,
kézmiivelédési teriileten, de a munkavégzés helye lehetne Sidagard.

A konyvtar 30.000 forint értékben étkezési hozzajarulast, vagy nyelvvizsga tanfolyami hozzajarulast juttat
az onkéntes munkaért.

Erdeklédni a megyei konyvtarban Csanké Marianal az 528-108-as telefonszamon lehet.
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Viragos Sidagardért

Uj zoldfeliiletek, parkok, 1étesitése, fenntartasa, kulturalt, egészséges kornyezet kialakitasa, kozterek, utcdk, épii-
letek, intézmények viragositésa, névénykiiltetések a lakossag bevonasaval, részvételével, tovibba a telepiilés miiem-
lékeinek, épiileteinek, turisztikai és kulturalis értékeinek megérzése, fejlesztése és a gyomndvények irtasa.

Egyittal felhivassal fordulunk a telepiilés lakossédgahoz is, hogy a mar hagyomanyos sz¢pité munkajukkal jarul-
Jjanak hozzé tovabbra is kozos értékeink védelméhez, a telepiiléskép tovabbi szépitéséhez. A lakoingatlanok el6tti
kézteriileteink méar most is tetszetdsek, a fak altaldban apoltak.

Szeretnénk a telepiilés parkjaban 4ll6 gyénysrii, de sajnos sulyosan beteg gesztenyefakat megovni a kipusztulds-
161, a permetezésre évente két-harom alkalommal keriil majd sor, melynek idépontjardl a méhészeket kiilon értesitjiik
majd.

Célul tiiztik ki, hogy a kozteriileteinkre a tajra, vidékre jellemzd novényeket, virdgokat, fikat és bokrokat iilte-
tiink, és igyeksziink fokozatosan Kiszoritani a téjidegen novényeket a sivagardi utcékrol. A mar kialakitott, kozteriile-
ten létesitett viragagyésokba, és az (ijonnan létesitendékbe is szeretnénk a telepiilésen jellemz6 éveld novényekbél és
egynyari viragokbol vegyes agyasokat kialakitani.

Ennek érdekében kérjiik, hogy a tavaszi munkék sorén az udvarokban, kertekben feleslegessé valo évelé tovekkel
jaruljanak hozza e torekvésiink megvaldsitisahoz.

Nagyon szivesen vessziik jukkak, krizantémok, iriszek, margarétik, canak felajanlasat! Koszonettel fogad-
juk a segitséget.

Dr. Varga Katalin kérjegyz6

Husvéti locsoléversek

Ajté mellett allok,
Piros tojdst vdrok.
Ha nem adjik parjdval,
Elszokdk a linydval!

Koran reggel utra keltem,
Se nem ittam, se nem ettem.
Tarisznya htizza a vallam,
Térdig kopott mar a labam.
Bejartam a fél vilagot,
Lattam sok-sok szép viragot.
A legszebbre most talaltam,
Hogy ontozzem, alig vartam.
Piros tojas, fehér nyuszi,
Locsolésért jar a puszi!

Rézsavizes misvét napjit jottem ma kivinni,
Nem szeretnék a linyokra nagyon sokat vdrni!
Ez a pdr csepp jo szagos viz tigy haszndl a linynak,
Mint a réten a gyongyharmat a nyilo virdgnak.
Olyan lesz az arcuk téle, mint a hamvas virdg,
Ordmiinkben egyiitt oriil a megodltott vildg.
Meguiltonk is egyritt oriil az egész vildggal,
Ajdandékozzatok meg hit egy himes tojdssal!

Kertekbe bementem,
nefelejcseket csentem.
Settenkedtem csendesen,
nem neszeztem egyet sem.
De egy helyen rettenetest tettem,
s egy fergetegeset szellentettem.
Ez lett vesztem, megleptek,

s emberesen elvertek.
Nefelejcsem elveszett,
kerek fejem berepedt.
Egyebet nem tehetek,
ezzel keresem fel kegyedet:
Megpermetezhetem-e fejedet/begyedet?

Locsolni jéttem, nem titkolom,
Szép szokas ez, igy gondolom.
Muljon vizemtdl a téli alom,
Bizony most én ezt kivanom.

Ha a hatdsa mulik is esztendére,
Igérem, itt leszek jovére.

Snem adok az illendére,
Locsolok kérdezés nélkiil, nyakra, fére.
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Kozségiink multbeli életébdl

A kizségi iparosai kziil ez elgbbiekbdl kimaradt két fontos szakma a bogndr és a szijjdrto

Bogndr volt: Pesti Gydrgy, Jozsef A v. (Papkiiz), akinek késgbb gépesitett bogndrmihelye lett; Kndller Jozsef, Dedk F. u (Kisutca) és Szahd
Janos, Rakdczi utca.

Szijjcirto: Teixler Jozsef, Jkai u. (Koldnia) és ez mellett templomi harangozd sekrestyés is volt évtizedekig.

Mindkét szakméra nagy szikség volt, mert mintegy 150 igdsl volt és mintegy 200 db parasztkocsi (szekér). Ugyanis a l6fogatok mellett
jelentds szamd dkrds illetve tehénfogat is volt, amelyekkel szantottak, vetettek. U 16szerszamot a gazddk inkdbb o vdsarban vettek, ahol nagy
volt a véloszték és igy olcsbb is volt; helyben inkébb a javitdsokat végezték. A Pesti bogndr miihelyben teljesen 6j parasztkocsi is késziilt,
amelyet aztdn valamelyik kovdcsmihelyben vasaltak fel. De jelentds volt o kocsi paritésok forgalma.

Eletmdd, csalddi viszonyok:
AtisziviselSk és a nagybirtokos csaldd kivételével a faluban szinte mindenki kétkezi munkéval biztositotta a megélhetést. Ez hajnaltdl késd

estig tarté kemény munkdt jelentett. A nagyobb gazddk és  kizépbirtokosok a sajdt foldjiket miivelték meg. A nagyobb gazddk 1 vagy 2 f&
gazdaségi cselédet, és az idénymunkdra napszmosokat vagy részmivelgket alkalmaztak.

A koizépbirtokosok legfdbb esetben csalddjukkal végezték a miivelést, vagy hasonlé csaldddal dsszefogva kizosen foleg a I6fogatok terén.
Az 1-2 holdas gazddk a sajdtjukon kivil részes mivelést (feles mijvelés) és sziikség esetén napszamos munkat is véllaltak. A miveléshez
majdnem kizdrdlag okor, illetve tehénfogat dllt rendelkezésiikre.

A fold nélkili emberek, csalddok részére a megélhetést a napszém, a részmivelés (pld. oz Gtéds kukorica), a részaratds és a cséplggép munka
biztositotta.

Napszédm:

A napszmbéreket dltaldban alispani rendelettel dllapitottdk meg, ez azonban nem jelentette azt, hogy a gazda és a munkavéllalé ettdl el ne
térien. Igy pl. 1935-ben szélokapélds, kotozés, dsds napszémdija férfiakndl 1 pengd 50 fillér, n6knél 1 pengd 30 fillér volt. De ez kizségiinkben
nem volt jellemzd, mivel egységes napszdmdijat fizettek. Ugyancsak helyi elfogadott gyakorlat volt, hogy a napszémos napi haromszori étke-
2ést kapott, mert a munkaidd kora reggeltdl az esti harangszéig tartott.

Részesaratds:

A kevés folddel rendelkezd és fold nélkiili emberek, csalddok szémdra alapvetd kenyérkeress munka volt. Az aratds természetesen kézi
ervel tortént (kaszdval, sarldval, nagygereblyével) A részesaraték o munkét aratdbanddban vagy csalddi dsszefogdssal végezték. Kizségiink-
ben az utdbbi volt a jellemzd.

Bir a '30-us években aratébanda is mikadatt Agoston pusztdn, mintegy 12 pérbél allg banda, amelynek vezetGije Mdlinger Janos volt (Baross
u.), részesedés: a learatott gabona minden 10. csomdja (kepéje) lett az aratoé (szalméval egyiitt). Altaldban inkdbb a rdszoruld részes araténak
a gazdaasszony az aratds idejére, ha nem is teljes elldtdst, de élelmet adott. Els6sorban frissen silt kenyeret, szalonndt, zsiradékot és hason-
Iékat, de féleg bort, mivel sajdt termésij bora minden gazddnak volt a faluban, mivel a kizségben a sz6lgtermelés volt oz egyik fétermelési dg.

Az igazi nagygazda minden aratnival6jdt kiadta (borsét, répdt, rozst, zabot mivel ezek is nagy mennyiségben termettek). A pusztai aratdban-
dék az aratds befejeztével ,dldomdst” kaptak az uraségtél.

Cséplés:

A mésik igen fontos idénymunka a learatott gabona cséplése volt kimondottan részesmunkdban. A cséplggépek amelyekbdl a '30-as években
56 volt, a mddosabb gazddk tulajdondban voltak. PI. a ,nagymagdnjdré” 13 gazda tulajdondban volt (gazddk gépje). Ez volt a legnagyobb
1200-as vagyis 120 cm széles volt a dobfeliilete. A tobbi kisebb, 800-as, 1000-es és Iévontatdsdak voltak, 4 [6val vontattdk Gket. A cséplogépek
kiszolgdldsdra 18-21 ember (munkds) kellett. Kizségiinkben a cséplés a lakéhdzakhoz tarfozé elég nagy kerteken fortént. A cséplggépet goz-
gép hajtotta..

A cséplés részesedése is 10 % volt az elcsépelt gabona mennyisége utdn. Ez a 10% a géptulajdonosé volt, aki ebbél részeltette a munkdso-
kat (ennek mértéke 4 % volf) A csépldgép munkdsok biztositva nem voltak, értiik felelgsséget senki nem véllalt. Pedig valdjdban igen baleset-
veszélyes munkdt végeztek, éles szerszamok pl. a kévevagd kés, a szamtalan hegyes vasvilla, a dob mellett llni, az asztagonrdl kévét hanyni
a szalmakazalra, petrencével a silyos szekérlétran kozlekedni. A sériilések gyakoriak voltak, de ennek orvosldsdrél a munkdsnak magénak
kellett gondoskodnia.

A mi falunkban azonban kialakult szokés volt, a cséplggép munkdsok élelemmel vald elldtdsa: reggeli, ebéd, uzsonna és vacsora- erre szik-
ség is volt mert a munkaidd kora reggeltdl késg estig tartott.

Asztag: kévékbe kifiitt, szabad ég alatt hz alakra Gsszerakott szalmds gabona
Petrence: a lekaszdlt széna rakdsa, melyet alddugott két radon, két ember elvihet

Irta: Fejés Jinos|
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Koézérdelkii Az inyencklub ajanlata
: informaciok s
POLGARMESTERI HIVATAL Fokhagyma krémleves

Kedd - Csiitortok: 8.00-16.00
Péntek: 8.00-13.00
Elérhet6ség: Kossuth L. u. 9.
Tel.: 74/437-295

E-mail: sioagard | @interware.hu

http://www.sioagard.hu

ORVOSI RENDELO

Cim: Kossuth u. 46.

Tel: 74/437-051

Dr. Erdés Judit

Tel: 30/278-4475

VEDONO

Csontos Judit

Tel: 20/426-7744, 74/437-022

CSALADSEGITO ES GYERMEKJO-
LETI SZOLGALAT

Székelyi Aniko Tel: 74/437-022, 74/443-
825

Fogaddora: szerda 10-12 éra
GYOGYSZERTAR

Cim: Kossuth u.6

Tel: 74/437-098

Hétf6, Kedd: 11-13 6ra

Szerda: 16-18 6ra

Csiitortok, Péntek: 11-13 6ra

KONYVTAR

Cim: Kossuth u. 2.

Vezetd: Schiiller Akosné Hedi
Hétf6:15-17, szerda:10-12, péntek: 15-19
dra

MUVELODESI HAZ ES TELEHAZ
Cim: Kossuth u. 1.

Vezet6: Gergely Judit

Tel: 74/437-309

muvhaz@sioagard.hu

A Telehiz nyitva tartisa:

Hétfo: 13-17 6ra

Kedd: 8-12 és 15-19 6ra

Szerda: 8-12 6ra

Csiitortok: 15-19 éra

Péntek: sziinnap

VAJER JOZSEF falugazdiisz fogado-
Griia

Szerda: 13-16 6ra

Csiitortok: 8-12 6ra

ISKOLA

Cim: Kossuth u. 2.

Tel: 74/437-016

Vezetd: Sziics Jozsefné
OvobA

Cim: Kossuth u.50.

Tel: 74/437-079

Vezeté: Horvath Andrea
KORZETI MEGBIZOTT
Csipai Janos

Tel: 06-30/419-2293
Segélyhivo: 107

200 g voroshagymat, 5 gerezd fokhagymat, 20 g
csontlével vagy tytkhisleves kockaval felengedjiik.

2 dl tejszint 40 g liszttel behabarunk, séval,
petrezselyemzolddel megszorjuk.

Fiistolt sajtos piritossal talaljuk.

Gombas tokany
1,40 kg marhahus, 15 dkg szalonna, 1 dl olaj, 20 dkg véréshagyma, 20 dkg

lecs6, 40 dkg gomba szeletelve; s6, bors, 3 gerezd fokhagyma, 1 dkg 6rolt
paprika, habaras: 2 dl tejszin, 5 dkg liszt, 1 dl fehérbor

A marhahtst és a szalonnét csikokra vagjuk, a szalonnat olajban megpiritjuk
a finomra végott hagymaval, hozzaadjuk a hst és 3 dl vizet, zsirjara piritjuk.
A szeletekre vagott gombat vajon megpiritjuk, petrezselyem zoldjével meg-
hintjiik, s6zzuk. A hishoz adjuk, behabarjuk és felforraljuk.

Burgonyagombéc

1,5 kg burgonya, 4 tojas sargaja, 60 dkg liszt, 3 dkg s6, 10 dkg zsir

Hejaban f6tt burgonyat meghamozzuk, szitan attorjiik, silyahoz viszonyitott
egyharmad rész lisztet, egytized rész zsirt adunk hozza. Adjunk hozza sét,
borsot, a tojdssdrgajaval dsszedolgozzuk, gombocokat formazunk és sés viz-
ben puhara f6zziik.

vajon megpiritunk,

borssal  izesitjiik,

Dobos torta
2 egész tojast, 10 dkg porcukrot, 4 tojés sargajat habosra keveriink, hozza-
adunk 15 dkg lisztet; 1 cs. vanilids cukrot, 4 tojis fehérjét, 5 dkg porcukrot
habba veriink; ezt hozzaadjuk az el6z6hdz, 6 lapot siitiink belsle
Krém:
20 dkg csokit megolvasztunk, 1 tojassal, 7cl tejszinnel, és 15 dkg porcukorral
stirtire fliziink. T(izr6l levéve beletesziink 30 dkg vajat, és 2 dkg kakact.
Ha kihtilt habosra keverjiik, megtoltjiik vele a lapokat és jol lenyomjuk.
Az utols6 lapra karamellt készitiink: 14 dkg porcukrot barnara piritunk, va-
jas késsel elsimitjuk, és megjelljiik a szeleteket.

Jo étvdgyat!

Viz Vilagnap 2009. marcius 22. -
Hatarokkal osztott vizek-osztott
lehetSségek

Mit tehetiink mi, siéagdrdiak annak érdekében, hogy vizeink éllapota olyan
legyen, ami az utdnunk j6vo nemzedékeknek is biztositja legfontosabb értékiin-
ket, az egészséges, tiszta vizet.

Elsésorban a takarékos és célszerli felhaszndldsra hivnam fel a figyelmet,
mellyel nem csak vizkészleteinket védjiik, hanem koltségeinket is csokkentjiik,
hiszen dragan tisztitjuk meg a vizet ivoviz mindségiire, és a szennyviztisztitds is
koltséges tevékenység. Ezen tal vigydznunk kell a felszin alatti vizkészletekre,
amit a kérnyezetiink szennyezésének csokkentésével érhetiink el. De ugyanilyen
fontos a felszini vizek allapotanak megé6rzése €s javitasa, mert ezek a vizek szol-
galjak az ontozovizet, és a szabadidds tevékenységiinket is, valamint hatassal
vannak felszin alatti vizkészleteinkre is.

Ezekkel a gondolatokkal kérem minden sidagardi polgar segitségét vizeink
allapotanak megorzéséhez és javitasahoz.

Hary Janos polgdrmester
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